
 

 

 

看了一些诸如平凡的世界、四世同堂等长篇小说，时间经历有民国期间的，也有文革期间的，看后感叹不已，内心真正

感受到现 在生活与工作的幸福。小说折射出国家经历的苦难和民众当时的生活状况及心理

状态， 有美好的也有丑陋的，但多数写出了人性的善良和悲惨的人生。民国期间国家

战乱， 外强侵略，那真是国破家亡，民不聊生，生存是如此的不容易，能活着就是最

大的念 想，谈何温饱或平凡的生活。文革期间又遭到自然灾难和人为的扭曲，有志之

人想很 好的为国家工作，过温饱平淡的生活也无法实现。民众的善良总是遭到坏人的

摧残，让那些 心地善良的人生不如死。真实的历史和不同的人生能让我们静下来做思考。社会的发

展如果是正确的道路，真正为人民谋福利的政府，那发展是自然而美好的，否则曲折不堪，受苦的是多数底层的广大群体。

不得不说在习近平强有力的领导下，社会的发展道路进入了良好的局面，人们真正感受到了社会各方面的良好变化，也实实

在在得到了生活上的改善。当然仍还有很多底层民众的生活很艰辛，所以国家也提出了 2020 年全面脱贫的战略目标。要使

国家所有的人都能过上安居富足的生活目标仍然很远，但不足为惧，因为目标、道路、人为都是正确的，那即使冬天来了春

天还会远吗？我们现有的工作与生活如果站在以前的历史来看，那是如此的美好富足，对一些人和事也更增加了包容、同情、

帮助、淡定，更能对自身的思想和修养进一步提升。【方卫星】 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

导读： 

 头版：感叹 
二版：经验交流 
三版：监理业绩 
四版：监理驿站 
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人的一生，从“哇哇”坠地到终老逝去，说长也长，

说短也短。对人生负责的人来说，人生是短暂的，因为

他（她）活得有意义且幸福着，有许多有意义的事做不

完；对不好好经营人生的人来说，人生是漫长的，因为

他（她）的人生苍白无意义且不幸福快乐。 

平时，大家都说“孝顺”，但如果连自己的人生都不

负责，拿什么孝顺父母和亲人。只有对自己人生负责的人，

才能对父母、亲人和他人负责。只有懂得把自己的生活过

顺过幸福的人，才有余力余爱去善待他人。当然，人的一

生难免或多或少会有不如人意的“坡坎”，但只要勇于面

对，笑看人生，但终究会柳暗花明又一村。同理，一个单

位的员工也好，一个国家的国民也罢，只有勇于担当，对

自己的行为负责，对自己的人生负责，经营好人生。才不

会给单位和国家制造麻烦，播撒正能量。或许，这就是最

好的“孝顺”，就是最好的对人生负责-----对家庭、对单

位、对社会负责。【夏继鹏】 

有没有发现一种现象，说话和蔼可亲，做事情的

时候表现和善的人都会被认为是好人，大家都愿意去结

识。在心理学上就有这样一种说法，叫“亲和效应”。

它的主要含义是：人们在交际应酬里，往往会因为彼此

存在着某种共同之处或近似之处，从而感到相互之间更

加容易接近。而这种相互接近，通常又会使交往对象之

间萌生亲切感，并且更加相互接近，相互体谅。大家与

和自己状态近似的人，性格、习性、讲究、打扮、语言、

交谈内容相近的人，容易产生共鸣。 

我们与别人的交往都是一步一步来的，你主动地

与别人认识后别人是否愿意与你长期交往呢？如果你

们有共同的语言，你有很多吸引人的地方，对方为什么

不呢！我们要像磁铁一样，找到相近的地方把别人紧紧

吸引住，亲和力就是一个重要的磁铁，能把你周围的人

们吸引在你的周围。 

古人有语为曲高和寡，本来是说调子高了难以和得

了。在人际交往中这就是一个大忌，你高高在上俯视众

生，那么大家都会远远地看着你而不会真正地与你谈

心。只有深入了人心，大家觉得你可亲了，你才成功了。

【周维】 

http://www.ynsxjl.com/


 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

为了提高各单位管理小区的绿化养护工作，安宁市物业

管理行业协会联系中国园林植物保护高端论坛专家委员会郑

州市坪安园林植保技术研究所高级讲师陈照亮陈总为兴城物

业管理公司免费培训园林绿化养护知识。 

随着园林植物品种的不断增多，苗木调运频繁，传统农

药的大量使用及气候环境的恶化，植物虫害的种类及危害方式

也在发生明显的变化，如：天牛类害虫的发生与防治措施；蝼

蛄类害虫的发生与防治；蝼蛄昼伏夜出， 以夜间 9 点至 11

点活动最旺盛，多在表土层或地下活动，特别是高温，高湿，

闷热，雨后的夜晚最频繁。一年中防治蝼蛄虫最佳的时期 4

月至 6 月，9 月至 11 月，一天中最佳的时间为下午 4 点以后。

此次培训通俗易懂，着重介绍了在园林绿化中所遇到的病虫害

的发生、危害、特征以及防治等以上几个方面。根据害虫危害

方式危害部位进行分类：食叶害虫、吸汁害虫、驻干害虫、地

下害虫，以及化学杀虫剂的使用注意事项等。让我们对各种植

物常见害虫的防治也有了更深刻的了解认识。通过此次培训，

大大提高了物业小区绿化养护管理的质量，感谢安宁市物业管

理行业协会给我们这次学习和提高技能的机会。 

滑模施工：滑模也称滑动模板，是以滑模千斤顶、电动提升机等为提升动力，带动模板（或滑框）沿着混凝

土（或模板）表面滑动而成型的现浇混凝土结构的施工方法的总称。 

优点:  

1、滑模不设水平施工缝，施工连续性好，为“软脱模”施工工艺，过程中施工缝处理的次数很少，大大减少施

工缝凿毛、冲洗工作量。 

2、施工进度快，日平均滑升进度 2-4m 左右，其它工艺施工日平均进度在 1-2m，施工进度大大加快，施工

工期缩短 2-3 倍。 

3、滑模为封闭结构型式，采用爬杆及液压千斤顶进行固定，工作盘形成后，工作面较宽敞，辅助性材料消

耗少，拉杆、垫板及临时预埋件等材料全部节省。 

4、混凝土表面平整度高，混凝土表面处理工作量小且可以及时进行处置。 

5、滑模施工作业在固定、封闭的工作盘上进行，过程中只向上整体爬升，作业工人均在工作平台上作业，

安全性高，过程中模板及工作平台均不进行拆装，安全风险小。 

6、施工工期短，缩短了模板安、拆时间；在砼浇筑过程中采用卷扬机垂直提升，过程运输时间缩短；整体

施工过程中辅助施工时间大大缩短，加快了墩柱成型速度。 

7、成本相对较小，模板投入量较小，节省了砼输送泵机具，各种辅助材料节省，受气候影响小，在夜间、

雨天均可进行施工；施工工期缩短，管理成本降低。 

缺点:  

1、整体外观质量较差。滑模为“软脱模”工艺，砼表面光洁度较差。 

2、滑模施工在钢筋制安、混凝土浇筑、模板滑升等工序方面需平行施工，其施工质量、进度对混凝土的早

期强度、作业人员素质、施工机具、砼的拌和运输能力、备用电源等方面的要求较高，需配置专门的机具、

人员 24 小时进行现场配合，平行投入量集中。 

3、滑模施工适用于等截面及两个短面收缩的墩形，对于四面收缩及圆柱形桥墩不能实施。【申敬伟.推荐】 

  

  



交通局、质量监督站相关领导参与路基弯沉检查 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
一、工程概况： 

1、工程名称：安宁市十三五农村公路提升改造工程。 

2、工程地点：安宁市金方街道、县街街道、八街街道。 

3、工程规模：安宁市“十三五”农村公路提升改造工程，本工程主要

包括八街街道、金方街道、陆家湾小桥、县街街道的农村公路提升改造

工程。 

4、工程总投资：8000 万元 

5、工程计划工期：24 个月。 

6、工程质量要求：达到工程质量合格标准。 

7、建设单位：安宁市地方公路管理段 

8、设计单位：云南金钊建筑工程设计有限公司 

             武汉恒顺通勘察设计有限公司 

             云南城道公路勘察设计有限公司 

9、 施工单位：青建集团股份公司 

10、监理单位：云南交通基建工程监理有限公司 

二、完成情况： 

八街片区、金方片区、县街片区合计完成道路改造约 52KM. 

【张智涛】 

交通局、质量监督站领导检查工地 

交通局相关领导现场检测路基 

 

（一）、工程概况： 

蜈蚣桥坝塘位于安宁市太平街道办事处妥睦村，地理坐标为东

经 102°35＇9＂，北纬 24°54＇36＂，与安宁市区直线距离约 9.5km，

有公路可达坝址，交通基本便利，工程主要任务是灌溉妥睦村 180

亩农田及周边绿化用水。坝塘在 2013 年以前蓄水正常，都能蓄到

正常水位，2014 年后就不能正常蓄水，目前坝塘干涸，经调查，

在库区未发现落洞，坝体也未发现明显渗漏。 

二、 本月工程情况 

    本月工程主要进行了大坝防渗灌浆工程全部完毕；大坝上游坝

坡培土碾压完毕；大坝坝顶砼路面水稳料铺设碾压完毕；下游排水

棱体干砌石砌筑完毕。 

补水工程工程：管道焊接 4900m；泵房 C30 砼浇筑完毕（梁板柱）。 

输水涵工程：闸房翻新完毕；上游输水涵浆砌石砌筑完毕。 

溢洪道工程：溢洪道浇筑完毕。 

溢流井工程：溢流井砼浇筑完毕。 

                                          【高宇澈】  

  

  



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 每个人、每天都会面对来自生活、 

工作中的各项束缚，不论是伦理纲常， 

还是制度规定，都在不断交叉纵横， 

密布成一张网，有限制束缚的一面， 

也有保障人身的一面；又像是一块置于天地间的棋盘，横纵交错的两条线，其一是人性良知，其二是世规法度；那么

我们每个人都会站在横纵交叉点上，左右我们前进后退、左倾右倒的就是“道”；在社会叫做“人道”、在工作中叫

做“商道”，在“人道、商道”里边，我们就成了棋子，就诞生了棋局，有了棋局才有对弈。 

在“人道”的局里，有正、有邪，有黑、有白，永远都是对立统一关系，对立是因为各司其职、各就其位，统一

是因为各取所需、各享其成； 

在“商道”的局里，有利、有害、有亏、有赢，也同样是对立统一关系，对立是因为各图其利、各弊其害，统一

是因为各投所需，各保其益； 

谈到棋局，是从军事活动中演变出来的，也就是所谓的“阵法”，我们每个人就好比哪些无畏的兵士、将领，好

比哪些战马、粮草、器械、刀枪；想到对弈的主体双方，就是双方主帅凭借兵士、将领、战马、刀枪、器械等资源在

问鼎涿鹿，也就免不了血衅厮杀；就像现实生活中的商业激战，时时刻刻都在上演，从未休止停息过；作为主帅、将

领、兵士.......的你我，是否已是厉兵秣马、运筹帷幄呢？有人会说：“我只是个小兵，会听指挥就足够了，其他的与

我无关”，实际上大多数人都认为战争胜负必要在于高瞻远瞩的主帅，在于骁勇善战、视死如归将领，宁死不屈的兵

士，笼统的说，并没有什么不妥，纵观历史似乎完全是这样；其实我们忽略了两个核心的问题，一是刀枪器械、战马

物资，二是指挥架构和信息共享；我们都看过«三国演义»，但是大多数人的眼球只是停留在几个较大人物上，从未认

真注视过刀枪器械、战马物资，甚至从未分析过指挥架构和信息传递、处理的逻辑； 

大多数企业都会有棋子、有小兵，但是一个极度成熟、富有活力的企业不存在棋子、小兵，他们都是将帅，在对

弈的窘境中，能够让你转败为胜的是细节，帮助你脱困的永远是那颗棋子！很多企业召开领导会议总是闭门掩窗，害

怕机密外泻，往往隔断的是企业的命运、阻碍的是企业后路；在«三国演义»中我吃惊的发现自己的团队不知道对手的

主帅长相如何，就像当今现实社会，我们不知道对手的具体情况一般，这样的团队基本上没有胜利的可能，因为容易

失去机遇。如果我们的团队每个人都能充分解析自己内部的全部信息，能够清楚对手所有情况，都能站在领导者的角

度看待、分析问题，就能立于不败之地，因为不论遇到什么问题，都将会有若干处理方案帮助团队脱离窘境； 

你今天是小兵、是棋子并不重要，只要你能持续站在高处探索求知，你的一生无论成就如何，你，绝不平凡；不

要被线性组织逻辑束缚自己，因为现目前的市场呈指数型发展；执子为先，胜子于后，有心才有气，有气才有局，有

局才有弈，有弈才有思，任何事态的发展都有必备的要素，人在低处不要紧，但是必须擦亮眼睛望远处看，俗话说：

“水低成海，人低成王”，站在台阶底部才有上升的可能，往上的每一步台阶都是成就的必备条件，你，准备好了吗？ 

写到这里，赠亲友、同事一言，微励其志，略抚其心：局中纵横皆为棋，方正之间养心气，乾坤黑白寻大道，子

卒万千难破局！人生的极致是超越自己，越是平凡才越不凡！【武艳林】 

我们身边已经有一部分年轻人过着未老先衰的生活，甚至连我们自己都觉得有时候自

己没有了激情。没有激情、没有好奇心的人只会窝在家里唉声叹气抱怨生活真没劲，只会

打开电视，翻来覆去的调转频道，好像除了看电视再也想不出其它的娱乐项目。这样的生

活会使我们安于现状，没有学习的兴趣，工作也提不起精神，反复在这种心理暗示下，人

全身上下聚满负能量。 

有人说过“世界那么大，我想去看看”，说这句话的人大多是因为一些原因没有能力

去实理自己的愿望，相比较之下我们大多数人的条件都不错，但恰恰是因为自己有条件去

实现反而觉得这种机会不珍贵。在我们还能把握这种机会的时候我们每个人都应该学会珍

惜，做一个拥有正面能量的人，对很多事情充满好奇，无论遇到什么样的新鲜事物都想去

尝试一下，会去尝试一家新的餐厅，去看一场不错的电影，去接受新工作的挑战，随时保

持乐观的情绪，适应不同的生活变化。【郭佩发】 

  

  


