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以目前的团队建设情况来看，只能算为初级阶段。因为总体成效不够理想，队员们的认同感、相互协作不够，执行力低，自我总结和提升能力差，在结果面前总会找各种理由为自己或监理部推脱责任。其实按公司的长远发展目标，结合我们的行业性质，没有良好的团队实力和综合素质较好的队员，那肯定无法做出较好的监理服务价值。如果缺少了监理服务价值的核心竞争力，那我们的发展只能是纸上谈兵。                 
在现有的团队建设中仍有较多的能人文化现象，也就是依靠负责人或某一突出的专业队员来支撑。打造团队的最终目的是岗位可以互换，人人能做好结果。就如一支球队，不一定非要球星才可以取胜，在团队的最高荣誉面前，人人都球星。否则能人文化会造成团队其他成员的依赖性，既不利于快速培养其他人员，也不利于团队的长期发展。所以各负责人要具备良好的大局观，要争取把团队的每一成员培养成有较好综合素质的人才。在监理部与公司利益有冲突时，也应把监理部视为小团队、小利益，把公司视为大团队、大利益，做到坚决服从公司的安排，在执行中维护好公司的信誉。                                            
在执行过程中必须认真彻底，即使有些自己或监理部暂无法认同理解的。但从执行的角度来说，必须学习部队的精神，毫不动摇和偏移的执行下去，比如我们的工作原则、纪律、形象、投稿、爱心基金、网站交流等，可以在结果中及时总结完善。                    
                           （方卫星）
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【本报讯】自7月以来，公司口才演讲比赛召开后，各监理部迅速行动，积极配合和参与这次活动。公司上下掀起了学习的热潮。                             
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各监理部青年员工积极响应公司的号召，努力学习、不断进取，截止9月底参加演讲比赛的45名选手已全部达到合格。这次活动充分展示了广大青年员工的风采，树立起了“比学赶超帮”的思想意识，激发了广大员工勇于创新、敢争第一的热情。                            
王晓伟、李照强的认真准备、自信和慷慨激昂的演讲征服了全场赢得了第一轮的最高分；方涛总结第一轮失利的原因，用自己擅长的演讲方式，诙谐幽默的语言赢得了第二轮的最高分；徐贤周前两轮的演讲虽然自己都认真做了准备，可还是失败了。他认真总结，虚心听取评委和同事的意见和建议，在第三轮比赛中虽没赢得最高分，但也名列前茅。                                       
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本次演讲比赛在公司领导的关心和评委的大力支持下，已圆满结束。通过这次的口才演讲比赛，让公司的青年员工找回了自信、展示了自我、锻炼了自我、提升了自我。使我们的团队更加的团结、向上，相信公司的明天一定会更加辉煌灿烂。                                   
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1、富家女：见过名牌儿么? 我这包上写着LV！我：学过拼音，读  “驴”是吧？                              
    2、客轮要沉了，领导抢了一件救生衣，秘书提醒说：局长，船上还有不少女人呢，领导怒道：都什么时候了，还想那事！！                          
    3、煮饭时，一只螃蟹顶出锅盖，对你说:“我热！”，答曰: 想红就忍着！        
    4、中国法律的存在形式都是.txt格式，不是.exe格式。                      
    5、据说大地震前有三个明显征兆：1.井水异常；2.牲畜反应异常；3.  专家出来辟谣。但是细心的人指出，第二条和第三条重复了。                      
    6、昨晚踩了一条美女蛇，它反身咬了我一口，没过一会，蛇全身发抖，口吐白沫，转眼就挂了。我朝他吐口沫，鄙夷对它说：老子从小喝三聚氰胺牛奶、吃吊白块面粉、用地沟油炸的油条、苏丹红腌的红心鸭蛋、避孕药喂大的黄鳝、打激素的鸡和注水的肉，从小还打过假冒的疫苗，我早就百毒不侵，你敢咬我，真是找死！                            
    7、索马里海盗：“三百万美元,一口价！”中方官员：“二百五十  万！” 海盗:"你当我傻啊？我知道你们说二百五是骂人的！”中方官员：“三百万就三百万！但发票要写七百万！”海盗热泪盈眶伸拇指：“抢钱还是你们狠！！！”             
    8、哄领导开心就做做假，哄群众开心就做做秀，哄自己开心就做做梦。    
    9、历史老师说：秦朝统一六国的顺序可以记为“喊赵薇去演戏！”  （韩赵魏楚燕齐）全场汗颜……               
    10、和同事的开车出去吃饭，到了吃的地方没有停车位，只好停在了路边。问之朋友会不会被贴罚单。他说没事，从箱里拿出来了一张罚单，自己贴在了车窗上。吃完饭回来果然平安无事……                              
    11、白天看中国股市，晚上看中国足球，用不了半年，你就离进精神病院不远啦！                            
    12、几十年过去了，人民群众早已经过了河了，而各级领导还在河边假装摸石头！                               
    13、在超市里，看见一只五花大绑着的螃蟹从18.9元的水箱里往28.9元  的水箱里爬，我泪流满面，你太TM有上进心了！                        
    14、中国第一廉官：他是副厅级巡视员，跟国家领导人有亲戚关系，  去西方考察访问只带3个随从，从不警车开道，也不用公款吃喝，有时甚至要自己找饭吃。3随从因太清苦常闹辞职。他在西方考察多年，见过多位外国元首，成绩很大，回国后也没要求升官，一生教书育人，死后没任何家产。他，就是唐僧。                     
    15、她丈夫在河北当建筑工人，工程塌方，被砸死在下面。她要求赔偿，包工头不肯。她起诉到法院，败诉。她上诉，再次败诉。她只好上访，从山东一次次来到河北，当局抓她，关她，在精神病院喂她吃药。她逃了出来，上网求助，被屏蔽、被删帖。她不会翻墙，  一天天坐在墙下哭，最后终于把墙哭倒了，她就是孟姜女                         
    16、某市近来每到夜里，许多领导的办公室火光熊熊，有人打119报  警，消防队无动于衷，拒不出警。民众投诉后得到的答复是：领导们在烧日记                       
    17、昨天问一炒股朋友：最近股市暴跌了，睡眠怎样？他说：像婴儿般睡眠。我说：不愧是高手！这都能睡得着！他沉默半晌道：半夜经常醒来哭一会再睡。                                
    18、记得儿子刚出生的那天，护士把儿子从产房抱出来。初为人父那叫一个激动啊，急忙接过儿子，嘴里还习惯性的说着：来，叔叔抱一下，乖……周围立刻一片沉寂。                     
    19、你忍心蜗居在不到10平米的小屋里吗，你忍心看着自己的女友和你奋斗一辈子还供不起一套房吗，你忍心看着你父母缩衣节食把仅有的一点养老金帮你还房贷吗，这里才是实现你梦想的地方。加入我们，待遇从优，装备齐全，食宿全免，一条大裤衩，一双人字拖，一把AK47，800美元底薪+提成，全天移动式海景套房，多劳多得，只要大干一票，在大都市买楼不再是梦想。干两票，跻身上层社会，直接与奥巴马对话不再是距离。别再犹豫了，给你一片海域，换你一生奇迹! ——索马里海盗人力资源部                               
    20、如来佛祖说：沙僧，你不能成佛，你在《西游记》里的台词太  少，只有5句：1、大师兄，师傅被妖怪抓走了。2、二师兄，师傅被妖怪抓走了。     3、大师兄，二师兄被妖怪抓走了。4、大师兄，师傅和二师兄被妖怪抓走了。5、师父放心吧，大师兄会来救我们的。                   
    21、东方早报：上海公墓已经占用超过70%，数年后面临死亡人口将无地可葬的危机。网友回复：让领导先死！           
    22、同学和他朋友去上自习的路上，他朋友用非常羡慕的口吻对同学  说：“听说你哥是中国足球的？”同学勃然大怒道：“你哥才是中国足球的！”                                       
    23、龙永图先生说，只要有需求，就不会有泡沫。这么说的话，只要有欲望，所有城市都可以开10000家天上人间？                                            
    24、朋友，你沮丧吗，你压抑吗，你缺乏自信吗？请立即购买一份  《环球时报》，把“中国”替换为“我”，包管你五分钟内自信心  爆棚，徒手敢撬原子弹，马步能阻七十码。                        
    25、一个小男孩抽烟被老师撞见。老师问：你这么小为什么就学抽烟？小男孩很严肃地说：唉，祖国还没统一            
                       （蔡云生）            
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浪格洛河水电站位于怒江州贡山县以北约17Km处怒江左岸二级支流（浪格洛河中下游段捧当乡/五区）境内，贡山县位于云南省西北部，怒江傈僳族自治州北端，地处东经98°07′～98°56′、北纬27°29′～28°23′之间。东连迪庆州维西县和德钦县，南接福贡县，北与西藏自治区的察隅县接壤，西与缅甸联邦毗邻，国境线长172.01km，南北最大纵距160km，东西最大横距60km，国土面积4506km2，距州府六库235km，距省会昆明796km。                          
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浪格洛河流域属怒江水系，为怒江左岸的一级支流迪麻洛河的支流。发源于碧罗雪山中高程4609m处，全流域在碧罗雪山西麓，河流由东向西汇入迪麻洛河后注入怒江属怒江水系，为迪麻洛河左岸一级支流，全长12.55Km，流域面积38.03 Km2，流域地理位置东经98°08'～98°56',北纬27°29'～28°23'之间.流域最高点海拔高程4609.40m，最低点海拔高程
1620m，两者高差达2989.40m，河流坡降为197.60‰，整个流域地势由东向西倾斜，比降较大，流经12.55Km和迪麻洛河交汇后注入怒江，区间有一些小支流加入。流域地处横断山脉纵谷区，高山绵延，群山起伏，河谷深切，岸坡陡峭。浪格洛河流域地势总体上是东高西低，地貌类型为深切割构造剥蚀高山地貌，流域最高点海拔4609m。                                                    
浪格洛河水电站属Ⅳ等工程，为小(一)型电站。工程建设布置为拦河坝取水后由左岸隧洞引水。正常尾水位为1581.95m，设计水头为396.98m，装机容量2×5000kw，电站防洪标准挡水建筑物按10年一遇洪水设计，30年一遇洪水校核；水电站厂房采用50年一遇洪水设计，100年一遇洪水校核。引水渠道防洪标准采用10年一遇洪水标准。地震基本烈度按Ⅶ度设计。                                                            
电站枢纽主要建筑物由取水坝、引水隧洞、前池、压力钢管道、厂区建筑物等组成，建筑物级别为4级；次要建筑物有：消能防冲、导墙、渠道交叉建筑物、挡墙、护坡等，建筑物级别为５级。                              
我公司2009年2月1日与该电站业主正式签定工程建设监理合同，公司委派监理工程师许永强、熊国平、袁刘金驻现场，到2010年10月底工程全部完工，拟11月电站投入试运行。历时20个月我公司圆满完成与业主监理合同约定的全部工作。                                          
图为该电站厂房、升压站及压力管道、压力前池。           
（许永刚）     
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触电者接触带电体时，会引起肌肉痉挛。若手握导致线则握得很紧张，不易解脱。所以救护触电的人，首先是迅速地将电源断开，使触电人尽快地脱离电源。救护人应采取的断电方法律及注意事项如下：               
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（1）未断电前要使用安全用具去接触触电的人，禁止赤手接触触电者的身体。                                 
（2）如果人在较高的地方触电，在切断电源的同时，应采取安全措施，防止触电者松手后从高处落下，造成严重的摔伤。                                           
（3）在夜间或照明不足时，应利用其光源（电池灯、手电筒、蜡烛等）解决照明问题。                               
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（4）如不能迅速地切断电源，就必须设法使触电者与带电部分分开。如是低压线路，用绝缘钳剪断导线或用装有干燥木柄的刀民、斧等把电线切断；用干燥的木棒挑开搭落在触电人身上的导线；当导线压在触电人身下时，压得不牢可将导线挑开，压得较牢就要用干燥的木棒将触电人的身体移开些，再将导线挑开；如果触电人的衣服是干燥的，可以站在干燥的木板上用单手将触电者拉开，使其脱离带电体。                        
不论采用剪断、切断或挑开导线的哪一种方法，都要注意防止断开或挑开的导线触及其他人，再造成触电事故。                                       
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使用木棒、竹竿、木板、绳索或衣服去解救触电人时，必须选择干燥的绝缘物品，决不能使用金属棒或潮湿的物品，以防触电。                                     
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（5）在高压电气装置上触电时，救护人要穿橡胶绝缘靴，戴橡胶绝缘手套，并使用适合于该电压的绝缘棒或装有绝缘柄的钳子，将触电人脱离大地或脱离带电部分。                                                    
（6）在架空线路上，可根据现场情况，将所有导线短路（采用抛掷短路线的方法），迫使电器开关掉闸断电，以使解救触电人。                                   
（王成友）
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1、基本要求                                   
　　(1)冬季施工的混凝土宜选用硅酸盐水泥或普通硅酸盐水泥，水泥标号不宜低于32.5，每立方米混凝土中的水泥用量不宜少于300kg，水灰比不应大于0.6，并加入早强剂。由必要时应加入防冻剂(根据气温情况确定)。                              
　　(2)为减少冻害，应将配合比中的用水量降至最低限度。办法是：控制坍落度，加入减水剂，优先选用高效减水剂。                                        
　　(3)模板和保温层，应在混凝土冷却到5℃后方可拆除。当混凝土与外界温差大于20℃时，拆模后的混凝土表面，应临时覆盖，使其缓慢冷却。                       
　　(4)未冷却的混凝土有较高的脆性，所以结构在冷却前不得遭受冲击荷载或动力荷载的作用。                              
2、混凝土的拌制                         
　　(1)拌制混凝土用的骨料必须清洁，不得含有冰雪和冻块，以及易冻裂的物质。在掺有含钾，钠离子的外加剂时，不得使用活性骨料。在有条件的时候，砂石筛洗应抢在零上温度时做，并用塑料纸，油布盖好。                              
　　(2)拌制掺外加剂的混凝土时，如外加剂为粉剂，可按要求掺量直接撒在水泥上面和水泥同时投入。如外加剂为液体，使用时应先配制成规定浓度溶液，然后根据使用要求，用规定浓度溶液配制成施工溶液。各溶液要分别置于有明显标志的容器中，不得混淆。每班使用的外加剂溶液应一次配成。                
　　(3)当施工期处于0℃左右时，可在混凝土中添加早强剂，掺量应符合使用要求及规范规定，且应注意在添加前应做好模拟试验，以核实有关技术措施;对于有限期拆模要求的混凝土，还应适当提高混凝土设计等级。                 
　　(4)混凝土中添加防冻剂时，严禁使用高铝水泥。                        
　　(5)严格控制混凝土水灰比，由骨料带入的水分及外加剂溶液中的水分均应从拌合水中扣除。                     
　　(6)搅拌掺有外加剂的混凝土时，搅拌时间应取常温搅拌时间的1.5倍。           
　　(7)混凝土拌合物的出机温度不宜低于10℃，入模温度不得低于5℃。              
3、混凝土的运输和浇筑                       
　　(1)混凝土搅拌场地应尽量靠近施工地点，以减少材料运输过程中的热量损失，同时也应正确选择运输用的容器(包括形状，大小，保温措施)。                
　　(2)混凝土浇筑前，应清除模板和钢筋上，特别是新老混凝土(如梁，柱交接处)交接处的冰雪及垃圾。                    
　　(3)当采用商品混凝土时，在浇筑前，应了解商品混凝土中掺入抗冻剂的性能，并做好相应的防冻保暖措施。               
　　(4)分层浇筑的混凝土时，已浇筑层在未被上一层的混凝土覆盖前，不应低于计算规定的温度也不得低于2℃。                
　　(5)重点工程或上部结构要连续施工的工程，混凝土应采取有效措施，以保证预期所要达到的强度。                    
　　(6)预应力混凝土构件在进行孔道和立缝的灌浆前，浇灌部位的混凝土必须经预热，并采用热的水泥浆，砂浆或混凝土，浇灌后在正温下养护到强度不低于15Mpa。                          
　　(7)现场应留设同条件养护的混凝土试块作为拆模依据。                         
4、混凝土的养护                            
　　(1)冬季浇筑的混凝土，由正温转入负温养护前，混凝土的抗压强度不应低于设计强度的40%，对于C10以下的混凝土不得小于5Mpa。                         
　　(2)采用的保温材料(草袋，麻袋)，应保持干燥。                         
　　(3)在模板外部保温时，除基础可随浇筑随保温外，其它结构必须在设置保温材料后方可浇筑混凝土。钢模表面可先挂草帘，麻袋等保温材料并扎牢，然后再浇筑混凝土。                      
　  (4)保温材料不宜直接覆盖在刚浇筑完毕的混凝土层上，可先覆盖塑料薄膜，上部再覆草袋，麻袋等保温材料。保温材料的铺设厚度为:一般情况下0℃以上铺一层;0℃以下铺二层或三层;大体积混凝土浇筑及二次抹面压实后应立即覆盖保温，其保温层厚度，材质应根据计算确定。                          
　　(5)拆模后的混凝土也应及时覆盖保温材料，以防混凝土表面温度的骤降而产生裂缝。                                   
5、试件留置                                    
　　按规范及施工要求制作，管理，养护，送检混凝土试块。取样与试件留置应符合下列规定:                           
　　(1)每拌制100盘且不超过100m3的同配合比的混凝土，取样不得少于一次。                      
　　(2)每工作班拌制的同一配合比的混凝土不足100盘时，取样不得少于一次。                                         
　　(3)当一次连续浇筑超过1000m3时，同一配合比的砼每200m3不得少于一次。                                     
　　(4)每一楼层，同一配合比的砼，取样不得少于一次。                        
　　(5)对有抗渗要求的砼结构，其混凝土试件应在浇筑地点随机取样。同一工程，同一配合比的砼，取样不应少于一次，留置组数可根据实际需要确定。                                       
　　(6)每次取样应至少留置一组标准养护试件，同条件养护试件的留置组数应根据实际需要确定。                             

                  代云峰（推荐）



《钢铁是怎样炼成的》，一部名垂青史的著作，保尔·柯察金​——一位拥有钢铁般精神和意志，为苏维埃政权奉献青春的年轻布尔什维克战士，一名为祖国燃烧的青春勇士。保尔，一个正值青春年华的小伙子，却拥有如此坚强的意志，钢铁般的精神，或许正是保尔那钢铁般甚至超越钢铁的精神和毅力才使他一次次从死亡的边缘挣扎出来，一次次躲开快降临到他头顶上死神的黑色大翼。                   
在这里我要隆重介绍的是我们的注册工程师曾燊燚同志，他是一名普通的公司职员，然而就是这样的一位普通职员为我们树立了榜样，创造了奇迹。他2007年9月考取了注册建造师，2008年6月考取了注册质量工程师，2008年9月考取了注册安全工程师。当我听到这些时我非常惊讶，注册是我们多么想要考取而很难实现的，他却考取了三个注册，太难以置信了。我问他有什么决窍时他很谦虚的对我说：“很不好意思啊也就是1、认认真真看看书；2、重在坚持，每天坚持看书到深夜3点钟；3、每天看书给自己定任务，然后反复看，做练习；4、考试时认真答题，特别是案例分析一定要字迹工整，不能一科考了不理想就影响下一科，一定得好好的考完所有的科目。”他说的这些看似虽然简单，但要真正的实施下来可没这么简单。就他说的第二条：每天坚持看书到深夜3点钟；很多人都难以做到，不是因为有压力而放弃就是因为工作或家庭生活等原因而放弃。我问曾燊燚你有过想放弃的念头吗？他说：“既然我下了决心，我就得坚持下去，坚持去做了就会成功，即使不成功我也不会后悔，因为我为之努力了、坚持了。”                       
曾燊燚的一翻话很让人感动，这样的人才是最可爱的人。因为他拥有着钢铁一般的精神，考不过注册誓不罢休的精神。钢铁般的精神不是说有就有的，这是建立在有为之努力的动力之上的。保尔的动力是为了苏维埃政权取得胜利，无产阶级获得成功，是一个为国为民的伟大动力！曾燊燚的动力是为了考取注册、为了成为一个对社会、对国家、对公司有用的人，也是一个伟大的动力。                         
现在的社会是和平的社会，不需要我们作为革命者斗争，但是，生活中的挫折与困难一样可以将我们百炼成钢，像我们的注册工程师曾燊燚同志，就是我们学习中很好的典范。就让我们向保尔学习、向曾燊燚学习炼就钢铁般坚强的精神和毅力，为我们伟大的中华民族奉献青春，燃烧热情吧。               （杨朝丽）

敬语主要指在人际交往活动中蕴涵的对他人表示敬重、礼让、客气等内容的语言表达方式。敬语是谈吐文雅的重要体现，是展示谈话人风度和魅力的必不可少的基本要素之一,是尊重他人并获他人尊重的必要条件,是人际交往达到和谐融洽境界的推动因素。一般而言，敬语的类型可归为以下几种。                              
问候型敬语   问候语即人们彼此相见相互问候时使    
                                        
用敬语，通常有“您好”、“早上好”、“久违了”等。                                         
问候型敬语的使用既表示尊重，显示亲切，给予友情，又充分体现了说话者有教养、有风度、有礼貌。

请求型敬语  俗话说，人生在世，不可能“万事不求人”，而请求型敬语就是在请求别人帮忙时所使用的一类敬语。这类敬语通常有“请”、“劳驾”、“请多关照”、“承蒙关照”、“拜托”等多种不同表达方式。                  
道谢型敬语  道谢语即当自己在得到他人帮助、支持、关照、尊重、夸奖之后表达谢意时所使用的敬语。这类敬语最简洁、及时而有效地表达就是由衷地道一声“谢谢”。除此之外，属于这种类型的敬语还有“承蒙夸奖、不胜荣幸”，“承蒙提携”等。                                      
致歉型敬语  在现代生活中，人际交往的层面不断扩大，人际关系的网络也日趋复杂，这使得人际之间的矛盾时有发生。而当自己的行为对他人造成伤害或消极影响时，最平常的致歉型语是“对不起”、“请多包涵”、“打扰您了”、“给您添麻烦了”、“非常抱歉”等。

当然在人际交往活动中，敬语的使用是非常普遍的，除了上述几种类型外，在其他一些场合下也常用的敬语，如等待客人说“恭候”；请人勿送说“留步”；陪伴朋友说“奉陪”；中途先走说“失陪”；向人道贺用“恭喜”；赞赏见解用“高见”；欢迎消费者用“光顾”；谈及老人年岁用“高寿”；称小姐年龄用“芳龄”；说他人来信为“惠书”等。                                        

不管运用何种敬语，在表达上都要注意：首先，敬语的使用要本着诚心诚意的原则，不能只作为形式上的应付或敷衍塞责;其次,要根据不同对象、不同场合、不同氛围录活掌握敬语的使用，既要体现出彬彬有礼，又要不落俗套；再次，使用敬语时还应认真、得体、直截了当、不要含糊不清，同时还要注意对方的反应，并辅之以必要的体态语言。总之，要力求通过敬语的表达使从事人际交往的人们在心里产生反响和共鸣，以达到感情的进一步交流。                             

                                                                                   蒋相雷（推荐）       
























柯特大饭店是美国加州圣迭哥市的大饭店，为了扩建新电梯，老板犯了难：若要施工，饭店得歇业半年。这时，一位清洁工随口说的一句话，让他茅塞顿开：“如果我来做，会把电梯装在屋子外面。”从此，世界上有了屋外的电梯。                    


美国旧金山的金门大桥横跨金门海峡，大桥建成通车后马上遇到了一个堵车的难题，后来有人想出一个简单的解决办法：将原来的“4+4”车道改成了“6+2”车道，上午左边车道为6道，右边车道为2道，下午则相反。如此安排，适合了上下班车流的需要，拥堵问题马上得到解决。                      


简单的话其实不简单，里面往往蕴涵着大道理，大智慧。                                          


                              张丰（推荐）         














云南盛翔—— 经济交流           
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马家坪电站位于昭通市大关县，电站总装机容量1.28万KW，2008年10月份正式开工，拟定2010年12月份正式发电，工程总投资4000万元。 （杜凌勇）             
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潘健斌（摄）   
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云南盛翔——新闻瞭望           























云南盛翔——监理驿站            
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